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Introduccion
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Este documento fue escrito en Lectura Fécil.

La Lectura Facil
es una forma de escribir documentos
para que sean mas faciles de entender

por todas las personas.

Tiene 2 partes:

1. Adaptacién:
Se usan las normas europeas
para escribir mas facil.
Las personas que adaptan

conocen las normas de Lectura Fécil.

2. Validacion:
Es cuando se valida un texto en Lectura Facill,
por el equipo de validaciéon o validadores
guiados por el dinamizador.
- Validadores:
Personas con dificultades para entender un texto
que conocen las normas de Lectura Fdcil

dicen que pueden entender el texto.
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- Dinamizador:
Persona encargada de acompanar a los validadores
en la lectura y validacién de los textos adaptados

a Lectura Facil para que sean faciles de entender.

Conoce la norma de Lectura Fécil.
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Memoria Publica 2022

Una Memoria Publica es un documento

en el que se explican todas las actividades hechas en un afo.
Esta Memoria Publica explica las actividades

que realizé el Instituto Milenio para la Investigaciéon del Cuidado

durante 2022 en Lectura Facil.

Instituto Milenio para la Investigacion del Cuidado

Es un centro de investigacién sobre el cuidado.
Agencia Nacional de Investigacion y

Desarrollo:

También es conocido como MICARE.

La Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo

Servicio del Estado de Chile que se

”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” \ encarga de financiar y administrar

para que los investigadores estudien el cuidado \ . .. . .
.| investigaciones en las universidades. )

desde varias areas de conocimiento. \-
. . )
Financia:
Es el dinero que se necesita para
que una institucién o empresa pueda
funcionar.
\_ J
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: @ . )
MICARE es un Instituto creado por: Dependientes:
e La Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, Situacion de una persona que vive
e la Universidad Andrés Bello necesita apoyos y ayudas para vivir
o yla Universidad de los Andes. de forma independiente.
El objetivo del Instituto es crear conocimiento cientifico Por ejemplo, necesita un cuidador que
sobre el cuidado formal y el cuidado informal a &Ie ayude a vestirse. )
ersonas mayores dependientes, / . . )
° P y . P e : Condiciones del neurodesarrollo:
e y personas con Discapacidad Intelectual
. Es cuando el cerebro se desarrolla de
y otras condiciones del neurodesarrollo. :
--------------------------------- | manera diferente. Esto puede causar
) . ) algunas dificultades en la vida diaria
El cuidado formal es el trabajo de cuidar. d
. kde la persona. )
En el cuidado formal,
el cuidador recibe un pago por el trabajo. flntervenciones: A
) ) ) ) Conjunto de actividades o métodos
El cuidado informal es el trabajo de cuidar. ) .
. . para aumentar las habilidades o
En el cuidado informal, | mejorar la calidad de vida de una
el cuidador no recibe ninglin pago por el trabajo. _persona. )
Este tipo de cuidado lo realizan familiares o vecinos. N
/| Evidencia cientifica:
De esta forma, MICARE estudia el cuidado Resultados de pruebas que realizan
con unenfoquecompleto © /| los investigadores, en las que
y coniintervenciones basadas en la evidencia cientifica. kobservcm, estudian y experimentan. )
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MICARE se cred en 2021.
Durante el ano 2022,

MICARE pudo:
.. )
o Traer nuevos investigadores Formacion:
nacionales e internacionales | Actividades educativas para aprender
para trabajar en el centro. ksobre algo o un tema. )
,' . )
» Crear un programa de formacién para estudiantes /| Mentorias:
lamado “Programa de Mentorias MICARE". | Cuando una o mds personas aconsejan
___________________________________________ y orientan sobre un tema a otras
e Hacer nuevos acuerdos con instituciones _personas. D
para trabajar en proyectos ~
de investigacién sobre el Cuidado. Sociedad civil:
Conjunto de personas y organizaciones
e Crear la “Red de Instituciones Cuidadoras”, que estdn unidas para conseguir un
para trabajar junto a grupos de la sociedad civil kmismo fin. )
por el Cuidado, el acompanamiento y la inclusion. . ™
Servicios:
e Hacer servicios y formacion Actividades que ofrecen las empresas
a diferentes instituciones: | pero que no puedes ver o tocar. Por
- del sector publico, ejem.p.lo, una empresa que ofrece el
- de la salud _servicio de limpieza. )

- y educacion.
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Publicar 38 articulos cientificos.

Ir a 95 congresos.

Hacer 17 eventos cientificos.

Crear una encuesta
para el “Estudio MICARE".

Este estudio sirve para reunir informacion

sobre las personas cuidadoras
- de personas mayores dependientes
- y personas con Discapacidad Intelectual

y otras condiciones del neurodesarrollo.

Este estudio es el primero
en nuestro pais y en Latinoamérica

sobre este tema.
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Articulo:

Texto que escribe una persona sobre
un tema.

Los articulos se publican en los
periddicos o en las revistas.

Hay distintos tipos de articulos.

Por ejemplo, de opiniéon o de

investigacion.
\_ g

N




MICARE tiene 4 lineas de investigacion

sobre las que publica articulos cientificos:

1. La linea 1 de investigacién se llama:
“Aspectos socioculturales del cuidado
y perspectiva del curso de vida”.
Esto quiere decir que investigan
sobre los aspectos sociales y culturales del cuidado

durante toda la vida de la persona.

2. La linea 2 de investigacién se llama:
“Cuidado informal y formal
en personas mayores dependientes”.
Esto quiere decir que investigan
sobre las diferencias entre el cuidado formal e informal

a persondas mayores.

3. La linea 3 de investigacién se llama:
“Cuidado y acompafamiento en torno a
la Discapacidad Intelectual y del Desarrollo”.
Esto quiere decir que investigan sobre los apoyos

que necesitan las personas con Discapacidad Intelectual.
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4. La linea 4 de investigacion se llama:
“Tecnologia y cuidado”.
Esto quiere decir que investigan
sobre tecnologias que apoyan en el cuidado

de personas dependientes.
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Parte 2.

Equipo de MICARE
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Consejo de Investigadoras
e Investigadores Asociados

Este es el grupo de investigadores con experiencia

en el tema del cuidado y reconocimiento de la comunidad.

En el Consejo de Investigadoras e Investigadores Asociados estan:

Linea 1:

e Maria Beatriz Ferndndez,

a

Investigadora asociada

7 Linea 2:
e Claudia Miranda,
Directora
_- « Alejandra Araya,

Investigadora asociada
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Investigadores Asociados:

Cuando una persona que investiga
trabaja en una institucion para hacer
tareas especificas. .



Linea 3:
e Marcela Tenorio,

Directora alterna

 Vanessa Vega,

Investigadora asociada

e Paulina Arango,

Investigadora asociada

Linea 4:
o Andrés Aparicio,

Investigador asociado

5
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Alterna:

Una persona que puede reemplazar a
la persona que estd a cargo.

Fotografia de la Comunidad MICARE.



Investigadoras e Investigadores
Postdoctorales

Es un grupo de investigadores que son doctores,
porque tienen estudios del grado de doctorado,

y siguen investigando sobre temas relacionados con MICARE.

Linea 1:

e Francisca Ortiz

Linea 2:

o Javiera Rosell

Linea 3:
e Juan Pablo Robledo
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Investigadores Senior

Es un grupo de investigadores que tienen:

- mucha experiencia,

- publican sus investigaciones,

- con reconocimiento internacional

en el tema de su interés.

Este grupo de investigadores
trabaja junto a MICARE

y ayuda con ideas

para que el instituto mejore.

Linea 1:

e Elaine Acosta

Linea 2:
e Juanita Hoe

o« Andrés Losada
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Linea 3:

e Angela Hassiotis

e Maribel Cruz

o Maria del Carmen Pérez
e Noelia Flores

e Cristina Jenaro

Linea 4:

e Paula Miranda
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Investigadores Adjuntos

Son investigadores con mucha experiencia
en la investigacién sobre Cuidados.

Apoyan con investigacion y actividades a MICARE.

Linea 1: Linea 3:
e Maria Soledad Herrera e Maria Florencia Herrera
o Pablo Marshall
Linea 2:
e Pablo Villalobos Linea 4:
« Stella-Maria Paddick » Rodrigo Cadiz
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Investigadores Jovenes

Son investigadores menores de 40 afos

o investigadoras menores de 45.

Trabajan para hacer mejores investigaciones

y que sean reconocidos por ellas.

Linea 1
e Herminia Gonzdlvez
o Barbara Flores

o Sebastian Rojas

Linea 2

» Antonia Echeverria
Ruiz-Tagle

e« Maryam Farhang

« Jorge Browne

o Déborah Oliveira
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Linea 3
e Camila Sabat

o Cristidn Rodriguez

Linea &
e Daniel Munoz

e Maria Alejandra Inostroza

Equipo MICARE



Estudiantes de Pregrado

Son los estudiantes que aldn no terminan

su carrera profesional.

José Tomds Ahumada
Nicolds Alfaro

Perla Arrué

Itzel Briano

Catalina Carballeda
Diego Echaiz

Renata Garibaldi
Antonia Gautier

Camila Herndndez

Maria Isabel Ibarra
Carlos Ortega
Eloisa Orttzar
Magdalena Pinto
Camila Salinas
Maria Ignacia Silva
Alessandra Trapp
Yael Vargas
Natalia Zipper
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Estudiantes de Postgrado

e Maria Ignacia Azécar
« Magdalena Calderén
o Beatriz Carrasco

o Ketty Cazorla

e Luciana Cerna

o Carolina Cornejo

» Katherine Exss

o Félix Gonzdlez

o Maria Camila Guillén

o Constanza Loépez

Paulina Lorca
Alba Lozano
Eduardo Marchant
Diego Neira
Natalia NUfRez
Catalina Pieper
Thamara Tapia
Solange Vallejos
Gonzalo Varas

Paula Vega
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Postgrado:

Son los estudios formales que se
hacen después la carrera en la
universidad. Puede ser un doctorado,
magister, diplomado, entre otros.



Equipo Ejecutivo

Es el grupo de personas que trabajan para que el centro funcione.

Apoyan al equipo de investigadores.

Javiera Gutiérrez:

Javiera es directora ejecutiva
desde abril de 2022

Raffaela Carvacho,
Raffaela es la coordinadora de investigacion de MICARE
desde junio de 2022

Gabriela Campillo:
. Gabriela es |la directora de comunicaciones de MICARE

Franci Llanes:

Franci es la coordinadora de administracion y finanzas
de MICARE

Isabel Arteaga:
Isabel es asistente de direccidén
desde julio 2022
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Directora ejecutiva:

Persona que tiene la mayor
responsabilidad en una institucién.
Puede dedicir qué es lo que pasa
con la institucién en todas las areas
de trabajo. Por ejemplo, equipos de
trabajo, o politicas de la institucion.

Finanzas:

Son todas las acciones que tienen
que ver con el dinero que recibe,
paga, ahorra o gasta una persona, un
grupo de personas o una empresa.



Oficina de Vocerias

Es un grupo de voceros y voceras que representan

a las personas con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

Carolina Lucero:
Carolina es vocera en Discapacidad Intelectual

Ricardo Pizarro:

Ricardo es vocero en Discapacidad Intelectual

Gonzalo Osorio:

Gonzalo es vocero en Discapacidad Intelectual

' Felipe Pierret:
Tae : : : :
"gh_' Felipe Pierret es vocero en Discapacidad Intelectual

Teresita Lira:
- Teresita fue dinamizadora de Lectura Fécil
hasta septiembre de 2022

Florencia Villaseca:

Florencia es dinamizadora
desde octubre de 2022
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Voceros y voceras:

Personas elegidas por un grupo para
representarlo y hablar en su nombre.

Dinamizadora:

Persona encargada de acompanar
a los validadores en la lectura y
validacién de los textos adaptados
a Lectura Facil para que sean
comprensibles.



B

Parte 3.
Lineas de Investigacion de
MICARE

pagina 24 de 84 - Parte 2: Equipo MICARE



La linea 1 de investigacion se llama:
“Aspectos socioculturales del cuidado
y perspectiva del curso de vida”

Esto quiere decir que investigan
sobre los aspectos sociales y culturales del cuidado

durante toda la vida de la persona.

Maria Beatriz Fernandez es la investigadora encargada

de esta linea de investigacion.

Esta linea de investigacién

tiene como objetivo estudiar

si el cuidado que realizan las mujeres afecta:
e Su economia,
e su condicién social,

e y su salud fisica y mental.
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Esta linea de investigacién

tiene 4 objetivos especificos:

Describir a las cuidadoras segun:
e su papel en la sociedad,
e Su economia,
« sus condiciones laborales,
o su salud fisica y mental,
e si tienen apoyo social,
o no lo tienen,
e cdmo usan el tiempo,
e qué tareas de cuidado realizan,

e entre otras cosas.

Clasificar a las cuidadoras y cuidadores
en varios tipos segun:

o el tipo de tareas que hacen

e y las personas a las que cuidan,

e entre otras cosas.
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J

. . ( . )
Conocer si el cuidado: Vulnerabilidad:
e puede aumentar la vulnerabilidad econémica y social | Caracteristica de algo que puede ser
o 0 empeorar la salud fisica y mental danado aprovechando su situacion
de las mujeres cuidadoras. \personal o fisica. )
’ o, P . s, ’, . \
Conocer como son las politicas publicas Politicas publicas:
y programas sociales que existen en Chile | Conjunto de decisiones y acciones
sobre temas del cuidado. de los gobiernos para ayudar a los
ciudadanos y ciudadanas. )
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En 2022, se cumplieron las siguientes actividades:

1. Beatriz Ferndndez terminé el proyecto FONDECYT:

de las personas mayores en Chile.

2. Francisca Ortiz terminé la mitad de su estudio
Vivir cuidando: un estudio sobre redes de cuidado

de personas mayores.
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-
FONDECYT:

Es un proyecto del gobierno de Chile
que paga los gastos de proyectos de
investigacion.

Fondecyt significa Fondo Nacional de

H \Desarrollo Cientifico y Tecnolégico.

J
Y S )
. | Religiosidad:
| Formas que tienen las personas de
vivir la religion.
\ g J
. . L )
Bienestar subjetivo:
Es lo que creen y piensan las
_personas sobre su propio bienestar. )




3. Herminia Gonzdélvez ha avanzado
en su proyecto FONDECYT:

y moral de los cuidados

en la comuna de Penalolén de Santiago, Chile.

4. Beatriz Ferndndez recibié un premio

del Observatorio de Participacion Ciudadana

y No Discriminacion,

______________________________________________________________________________
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o
o
Lo

e

Tipo de investigacién, donde los
investigadores observan a las
personas que quieren conocer, sin

., )
Género:
Grupo al que pertenece cada sexo
humano. Estd relacionado con las
caracteristicas que la sociedad da a
los hombres y las mujeres.

\ Y J J

) )

Etnografia:

\participar en sus tareas del dia a dia.

J
. c .., h
Observatorio de Participacion
Ciudadana y No Discriminacion:
Es una oficina del Gobierno que
busca que todas las personas
| participen y que nadie sea
.| discriminado.
- discriminado )
N

Ministerio:

Area del gobierno que se encarga

de un tema especifico. Por ejemplo,
Ministerio de Educacion, Ministerio
de Salud. La persona encargada es el

ministro.
\_

J




Ademas, MICARE trabajé en proyectos nuevos:

1. FONDECYT:

Redes personales y capital social
de mujeres cuidadoras.

Las redes personales

son las personas que uno conoce
y se puede relacionar con ellas.
El capital social

son las relaciones que uno tiene
con las personas que trabaja.
Participan en el proyecto:

e Beatriz Ferndndez,

e Maria Soledad Herrera,

e Herminia Gonzdlvez

e y Francisca Ortiz.
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2. Geografia de los cuidados

de personas mayores dependientes en Chile
El proyecto busca conocer:

- las necesidades,

- los lugares

- y las empresas o personas

que ofrecen cuidados.

El proyecto tiene en cuenta
informacion de todo el pais
y de cdmo son los cuidados

segun el lugar donde viva la persona.

3. Mapa de los programas y politicas
en torno al Cuidado disponibles en Chile
El proyecto busca conocer
los programas y politicas que existen en todo Chile

sobre los cuidados.

Participan en el proyecto: e ~N\
: , Centro UC Estudios de Vejez y
Beatriz Ferndndez y Sara Caro. —
. Envejecimiento o CEVE UC:
Sara Caro trabaja en el CEVE UC. : —
T Es un centro de investigacién que
trabaja para mejorar la calidad de
kvidct de las personas mayores. )
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4. FONDECYT:

Ciudades que cuidan:
Espacios urbanos, cuidado y bienestar.
Participa en el proyecto:

Sebastian Rojas.
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La linea 2 de investigacion se llama:
“Cuidado informal y formal
en personas mayores dependientes”

Esto quiere decir que investigan
sobre las diferencias entre el cuidado formal e informal

a personas mayores.

Claudia Miranda y Alejandra Araya
son las investigadoras encargadas

de esta linea de investigacion.

Esta linea de investigacién

tiene como objetivo estudiar - -
Psicosociales:

cudles son las caracteristicas psicosociales del cuidado.

Que estudia la conducta de los seres

Es decir, cudles son las conductas sociales )
humanos en la sociedad.

de los cuidadores de personas mayores dependientes

y qué cosas de la sociedad afectan al cuidado.
Esta linea de trabajo recoge informacién
para crear intervenciones buenas para:

o cuidadores formales e informales

e Yy personas mayores.
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Esta linea de investigacion

tiene 2 objetivos especificos:

Saber cudles son:
e |las necesidades

e y aspectos positivos del cuidado.

Crear intervenciones que apoyen los aspectos positivos
y disminuyan las necesidades

de los cuidadores formales e informales.

Asi, podran realizar mejor el cuidado,

mejorar su bienestar y calidad de vida

y la de la persona mayor a la que cuidan.
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7

\_

Calidad de vida:

Caracteristicas que tiene la vida de
una persona. Pueden ser buenas o

malas.




En 2022, se cumplieron las siguientes actividades:

1. FONDECYT:
Trayectorias y predictores de sintomatologia
depresiva y ansiosa en cuidadores familiares
de personas con demencia.
El proyecto busca conocer
cémo se sienten los familiares
que cuidan a personas con demencia.
Esperan conocer como las personas cuidadoras
presentan depresién y ansiedad.

Claudia Miranda es la investigadora principal.

2. Uso de internet en cuidadores informales
mayores de 60 afos.

Javiera Rosell lidera este proyecto.

pagina 35 de 84 - Parte 3: Lineas de Investigaciéon MICARE



3. FONIS:
Validacion transcultural y estadistica
al contexto chileno del Cuestionario VIDA,
una herramienta para la deteccion precoz
del deterioro funcional y prevencion de la dependencia
de las personas mayores.
El proyecto busca adaptar un cuestionario
que se llama VIDA.
Este cuestionario sirve para saber
si una persona mayor necesita ayuda.

Antonia Echeverria es la investigadora principal.

4. FONDECYT:
Adaptacion, implementacion y evaluacion
de la efectividad de una intervencion de yoga
basada en mindfulness
para personas mayores con deterioro cognitivo leve.
Participan en el proyecto:
- Maryam Farhang

- junto a Claudia Miranda.
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5. Claudia Miranda y Alejandra Araya
formaron en temas de cuidado.

a muchos profesionales de la salud.

6. El trabajo de Claudia Miranda
es nombrado en muchos articulos cientificos.
2 de cada 100 personas,

nombra a Claudia en sus escritos.

Las lineas 1y 2 de investigacion

comparten algunos proyectos:

1. FONDECYT:
Aislamiento y soledad en las personas mayores:
determinantes y consecuencias en su calidad de vida.
El proyecto busca conocer como afecta la soledad
a las personas mayores.
Participan en el proyecto:
- Maria Soledad Herrera
- junto a Beatriz Fernandez,
- Claudia Miranda
- y Alejandra Araya.
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2. Estudio sobre el Mercado y las Competencias para el Cuidado

de Personas Mayores con Dependencia en Chile:
Hacia un modelo de Formacion, Capacitacion

e Intermediacion Laboral

para Cuidadores de Personas Mayores en Chile.

Este proyecto se realizé en conjunto
entre MICARE y el CEVE UC.

Participan en el proyecto:
- Beatriz Fernandez,
investigadora principal,
- Claudia Miranda
- y Alejandra Araya.

. Trabajo conjunto entre MICARE y el CEVE UC en el:

Diplomado en abordaje integral
para el apoyo y cuidado de personas mayores.
Este es un curso en el que se ensefa a cuidar

a las personas mayores.
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Servicio Nacional del Adulto Mayor

(SENAMA):

Servicio del Estado de Chile que
ktrclbOchn para las personas mayores.

Servicio Nacional de la
Discapacidad o SENADIS:

. | servicio del Estado de Chile que

trabaja para las personas con

“‘.,“ ¥disccpacidcd.

J \\

Servicio Nacional de Capacitacion y

Empleo o SENCE:

Servicio del Estado de Chile que
ayuda a la formacién de los

ktroubcuctdores.

_/
~




La linea 3 de investigacion se llama:
“Cuidado y acompanamiento en torno a
la Discapacidad Intelectual y del Desarrollo’

Esto quiere decir que investigan sobre los apoyos

que necesitan las personas con Discapacidad Intelectual.
Marcela Tenorio, Paulina Arango y Vanessa Vega

son las investigadoras encargadas

de esta linea de investigacion.

Esta linea de investigacién
tiene como objetivo estudiar:
e los aspectos positivos,
o las tensiones y las dudas

de los familiares y otros acompanantes

de personas con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo. ..
Formacion:

También trabajan para crear programas de formacion

Actividades educativas para

para que personas con discapacidad y sus familias
aprender sobre algo o un tema.

conozcan sus derechos y participen en la sociedad.
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Esta linea de investigacion

tiene 3 objetivos especificos:

Comprender las necesidades y aspectos positivos

de cuidadores y acompaiantes

de personas con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

Describir las actitudes de los acompaiantes

de personas con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo
hacia:
o La condicién de las personas con Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo.
e Las instituciones del Estado.

e Las politicas publicas de Chile.

Crear un programa de formacién
con enfoque de derechos humanos
que apoye el acompafiamiento

a personas con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.
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R
Actitudes:

Manera que tiene una persona
de comportarse en una situacion.
Expresa un estado de dnimo o una

intencién.
\_




En 2022, se cumplieron las siguientes actividades:

1. FONDECYT:

Pavimentando el camino a la autonomia:
aproximacion interdisciplinaria
a la relacion entre interacciones tempranas
y conductas adaptativas
en bebés con sindrome de Down.
El nombre del proyecto significa
que estudiardn las caracteristicas del sindrome de Down
y su relacion con la discapacidad intelectual.
Esto es importante para mejorar
la forma en la que se acompana
a las personas con sindrome de Down.
Participan en este proyecto:

- Marcela Tenorio,

como investigadora principal,
- junto a Paulina Arango

- y Andrés Aparicio.
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2. FONDECYT:
Crianza de ninos y adolescentes
con discapacidad intelectual
y comportamientos desafiantes:
un estudio de métodos mixtos
El nombre del proyecto significa
que buscardn informacién para entender
las caracteristicas que se relacionan

con las dificultades conductuales

de nifas, nifos y adolescentes
con discapacidad intelectual.
Participan en este proyecto:
- Paulina Arango,
como investigadora principal,

- junto a Marcela Tenorio.

3. Caracterizando el discurso condescendiente

dirigido hacia personas con discapacidades intelectuales.

Participa en este proyecto:
Juan Pablo Robledo.
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\
Dificultades conductuales:
Son los problemas de
comportamiento de una persona en
un momento especifico. )

\_

Condescendencia (en forma positiva):

El discurso condescendiente es una
forma de hablar en la que se busca
agradar a otra persona.

Condescendencia (en forma negativa):

El discurso condescendiente es una
forma de hablar en la que se mira en
menos a la otra persona.

_/




4. FONDECYT:

Nuevos desafios para Educacion en Chile:
Apoyos a la vida independiente
de adultos con discapacidad intelectual o del desarrollo.
Participa en este proyecto:
- Vanessa Vegaq,

como investigadora principal.

5. Proyecto Investigando Juntas.

Es un grupo de mujeres,
con y sin discapacidad intelectual
que hacen investigacién.
Participan en este proyecto:
- Vanessa Vegaq,
como investigadora principal.
- Carolina Lucero,

experta por experiencia.

- Constanza Lopez,

estudiante.
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Expertos por experiencia:

Son personas que conocen muy bien
un tema porque lo viven todos los

dias.
_dias




6. FONDART:
¢Como se desarrolla la lectura literaria
y la escritura creativa
en las personas con discapacidad intelectual?
Un paso mas hacia el Enfoque de Derechos.
Este es un curso en el que se ensefa a cuidar
a las personas mayores.
Participa en este proyecto:
- Vanessa Vegaq,

como investigadora
de MICARE.
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7. Proyecto: Percepciones y actitudes

en torno a la interrupcion del embarazo
y la identificacion del sindrome de Down.
Este proyecto busca conocer
como actlan o piensan las personas
sobre la interrupcién del embarazo
cuando el hijo o hija presenta
alguna discapacidad:

- fisica,

- intelectual

- o cualquier otra dificultad que afecte el desarrollo

del nifio o nifa.
Participa en este proyecto:

- Cristidn Rodriguez.

pagina 45 de 84 - Parte 3: Lineas de Investigaciéon MICARE



Las lineas 3y 4 de investigacién

comparten algunos proyectos:

1. Proyecto: Interacciones Cuidadosas.

Es un espacio virtual

para compartir conocimientos

Interacciones:

Son las acciones que uno puede
hacer con otra persona. Las
interacciones pueden ser hablar con

con las familias de nifios y jovenes

con Discapacidad Intelectual o del Desarrollo.

2. Proyecto: PICTOS: Servicio para la navegacion

y evaluacion de la accesibilidad cognitiva

de los servicios en Chile.
Participan en este proyecto:
- Vanessa Vega,

- Marcela Tenorio,

\otrc persona, salir con ella, cuidarla.

(" .
Navegacion:

\Buscar o explorar algo.

Accesibilidad cognitiva:

Caracteristica que tienen las cosas,
los espacios o los textos que hace

- y Andrés Aparicio.

pagina 46 de 84 - Parte 3: Lineas de Investigacion MICARE

_que los entiendan todas las personas. )




3. Programa DiscaPais

( )
Es un programa Participacion territorial inclusiva:
de participacién territorial inclusiva | Es una participacién en el que
para personas con discapacidad y sus familias. participan todas las personas de un
Participan en este proyecto: \borrio, comuna o un lugar especifico. )

- Marcela Tenorio,
- Andrés Aparicio,
- Paulina Arango,
- Pablo Marshall

y Florencia Herrera.

Marcela Tenorio recibié un premio por su trabajo. .
Excelencia:

Marcela recibié el Premio a la Excelencia en Investigacion, .
T Cuando alguien hace algo de manera

que entrega la Universidad de los Andes. ,
excelente o muy bien.
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La linea 4 de investigacion se llama:
“Tecnologia y cuidado”

Esto quiere decir que investigan
sobre tecnologias que apoyan en el cuidado

de personas dependientes.

Andrés Aparicio es el investigador encargado

de esta linea de investigacion.

Esta linea de investigacién

tiene como objetivo estudiar

la relacién entre la tecnologia y el cuidado.
Esto sirve para crear tecnologias

que ayuden a cuidar.
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Esta linea de investigacién

tiene 3 objetivos especificos:

n Describir el uso de la tecnologia para el cuidado:
- las formas en las que se usa la tecnologia.
- qué se espera del uso de tecnologias,
- los criterios para saber las buenas practicas
del uso de la tecnologia,

- y las necesidades de apoyo con tecnologia para cuidar.

Crear tecnologias que ayuden a cuidar

en funcién de la informacién que se describe antes.

Escribir un manual de buenas practicas

>

para el uso de tecnologia en el cuidado.
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Andrés Aparicio trabajé durante el 2022

en las siguientes actividades:

1. Investigacion:
Experiencias y necesidades
de personas cuidadoras:

bienestar, servicios de apoyo y tecnologia.

2. Investigacion para mejorar

la Asistencia y ausentismo en educacion especial.

3. Un proyecto con el grupo de teatro El Otro Cuerpo:

Hacia una poética de la Otredad:

Proyectos teatrales integrados

por artistas con diversidad funcional.

4. Investigacion:
Uso de tecnologia

en la practica cotidiana del cuidado.
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s
Poética de la Otredad:

El arte que hace un grupo de
personas cuando se define a si
mismo con una identidad diferente a
la mdas comun.

Por ejemplo, las obras creadas por
una agrupacién de teatro de artistas
con discapacidad que reflexionan
ksobre los cuerpos.

J
. . . )
Diversidad funcional:
Es otra forma de decir personas con
di idad.
_discapacida )




5. Proyecto Audiograficos: Sonificacion
para la accesibilidad de informacion
cuantitativa en formato grafico.

Este proyecto busca generar sonidos
para que las personas entiendan mejor.
La meta del proyecto

es facilitar el acceso a informacién

para personas con discapacidad visual.

6. Proyecto Dialectdown.
Es una pagina web
que sirve para apoyar la lectura
en personas con Sindrome de Down.
Es un trabajo con la Fundacion Complementa

y el Centro de Innovacion e Investigacion

en Lectura de la Universidad de los Andes (CIIL). e ~
El CIIL también trabajé Fondo de Fomento al Desarrollo

Cientifico y Tecnolégico o FONDEF:
en el FONDEF:

o Leer+:

Este Fondo da dinero para que
puedan desarrollarse varias

- Mejorando la comprensién, anestigaciones.

- vocabulario

- e interés por la lectura.
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7. Proyecto:
Propuesta de Articulacion socio-tecnolégica

para la Red Local de Apoyos y Cuidados.

Proyecto financiado por el Concurso de Politicas Publicas UC. ~ ] N
Ayudas Técnicas:

Elementos o productos que necesita

.. . e una persona con discapacidad para
Programa Ayudas Técnicas desde la Economia Circular .p. j P s P
””””””””””””””””””””””””””””””””” participar en la sociedad y vivir de

para una transformacion de la Economia del Cuidado. . .
manera independiente.

8. Proyecto:

Este es un proyecto que busca mejorar ) )
proy 9 ) Por ejemplo, una silla de ruedas, un

los cuidados de las personas. |
\_

ector de pantalla.

Trabajo conjunto
con la Direccion Regional de SENADIS

y la sociedad civil.
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Junto a la linea 3 de investigacion,

el equipo MICARE esta trabajando en:

1. Plataforma para la gestion de la creacién
y adaptacién de textos en Lectura Fdcil,

usando inteligencia artificial.

Factores que conducen a intervenciones efectivas

de promocién de la participacion social
para personas con discapacidad intelectual.

Este proyecto busca conocer

Inteligencia artificial:

Es la inteligencia que tienen los
computadores para dar respuesta a
\diferentes preguntas o problemas.

e
Revision sistematica:

Es un texto en el que se revisan
muchos articulos cientificos sobre un
tema.

cudles son las intervenciones que tienen éxito
para que las personas con discapacidad intelectual

participen en la sociedad.
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Otros proyectos importantes

para el equipo MICARE:

1. Daniel Munoz finalizé

su proyecto de postdoctorado:

Las movilidades cotidianas fCorporaIidad: A
de la discapacidad: corporalidad, | Experiencia personal sobre el
accesibilidad y sistemas de transporte puablico. movimiento y las sensaciones del

Este proyecto busca conocer kpropio cuerpo. )

como se mueven las personas con discapacidad

en el transporte publico.

2. Daniel también iniciara
su proyecto FONDECYT:
Cuidar en movimiento:
Re-pensando infraestructuras urbanas
para relaciones de interdependencia
en el caso de personas con discapacidad visual.
Este proyecto busca saber
como pueden hacerse ciudades mds adecuadas

para personas con discapacidad visual.
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3. Andrés Aparicio recibié el Premio a la Excelencia

de Tesis Doctoral UC en Artes y Humanidades,

por su tesis titulada:

Cuerpos inmoviles: un enfoque informado

por la discapacidad sobre la estasis en el teatro.
Esta tesis busca informar

sobre las personas con discapacidad en el teatro.
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.
Tesis:

Trabajo escrito que un estudiante
presenta en la universidad para
conseguir el titulo de doctor, magister

L © grado.
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Parte 4.

Estudio MICARE
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El Estudio MICARE
quiere conocer las experiencias

de 2 tipos de cuidadores:

Institucionales:

O

quienes trabajan en centros de larga estadia

cuidando formalmente.

Domiciliarios:

O

quienes realizan tareas de cuidado informal,
que viven en el mismo hogar o barrio.

Por ejemplo, familiares, vecinos o amigos.

El Estudio MICARE quiere conocer a cuidadores de:
« Personas Mayores con Dependencia (PMD).
o Personas con Discapacidad Intelectual

y del Desarrollo.
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El Estudio MICARE quiere conocer:
las cosas positivas del cuidado,
y los dilemas de las personas cuidadoras

acompanantes de PMD o DID.

La informacidon servird

para apoyar el disefo de programas de formacién . . .
Vigencia social:

Cuando algo estd en funcionamiento

El estudio se realizard en 4 regiones del pais: actualmente.

« Coquimbo,

« Valparaiso,

« Biobio

e y Metropolitana.

El estudio quiere encuestar

a 1.100 personas que cuidan en instituciones.

El estudio quiere encuestar
a 2.200 personas que cuidan en el hogar,
en 2023, 2024 y 2025.

Este serd el primer estudio de su tipo en Chile y América Latina.
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Parte 5.
Productividad cientifica
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Productividad cientifica:

Son los productos cientificos, como
por ejemplo articulos cientificos o

\participociones en congresos.




o Este afio MICARE publicé 38 articulos,

en revistas que son reconocidas.

e En mas de la mitad de los articulos

el primer autor es de MICARE.

e 3de cada 9 articulos

tienen 2 o mds autores de MICARE.

e 2 de cada 10 articulos

tiene como co-autores a estudiantes.

o Mds de la mitad de las publicaciones
fueron de acceso abierto o gratuito

a la informacidén de los articulos.
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Parte 6.

Presentaciones Académicas
y organizacion

de Eventos Cientificos
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El equipo de MICARE realizé 95 presentaciones cientificas.
La mitad de las presentaciones
las hicieron en eventos en Chile

y la otra mitad en eventos fuera del pais.

El equipo participé en:
o Congreso Latinoamericano de Sociologia, version 33,

sobre la inequidad de género en el cuidado

y la vida independiente de las personas con DID.

participaron 13 personas del equipo.
e Presentaciéon en la Conferencia de la Asociacién Internacional

para el Estudio Cientifico de las DID. |
e Seminario Justicia y Discapacidad,

organizado por la Universidad Austral.

\
\
\
\
: k
\
\
\
\
\

. . . )
Inequidad de género en el cuidado:
Diferencias que existen entre
hombres y mujeres en las tareas de
cuidado de otras personas.

\ P J
\

Geriatria:

Ciencia que estudia las enfermedades
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de las personas mayores. )
. )
Gerontologia:
Ciencia que estudia el envejecimiento
de la poblacién.
= 9F J




En 2022 MICARE organizé 17 eventos

y asistieron 745 personas.

Los eventos se realizaron gracias al trabajo conjunto
entre el equipo MICARE y la Oficina de Vocerias.

Estd formada por voceros y voceras.

Los voceros y voceras son representantes de personas
con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (DID).

Los voceros y voceras son expertos por experiencia.

Algunas actividades se realizaron en colaboracién

con la sociedad civil y la academia.

Sociedad civil:

Conjunto de personas y
organizaciones que estdn unidas
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__para conseguir un mismo fin.
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Parte 7.
Educacion
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En 2022 lanzamos nuestro Programa de Mentorias.
La meta del programa es aumentar el:
o desarrollo académico,
o ético
e y profesional
de estudiantes de pregrado o postgrado

dedicados al estudio e investigacion del cuidado.

Cada estudiante tiene un mentor
y participa en los proyectos de investigacién.
Los estudiantes aprenden haciendo
las diferentes tareas de investigacion:

e recolectar,

e analizar

e o presentar datos.
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Mentor:

Cuando una o mds personas
aconsejan y orientan sobre un tema a

otras personas.

4

~

J




En 2022 participaron 38 estudiantes
en las siguientes actividades:

23 eventos cientificos.

6 articulos cientificos.

6 articulos en medios de prensa.

4 pasantias.

Defensa de 3 tesis.

La estudiante Solange Vallejos,

gané el primer lugar

en la categoria de presentacion oral sobre
Cuidado humanizado: andlisis de la contribucién
de Jean Watson a la enfermeria,

en el sexto Congreso Internacional de Enfermeria y Salud.

MICARE organizo otras actividades para los estudiantes:
e Una presentaciéon del doctor Andrés Aparicio.
e Un conversatorio con 2 investigadoras senior.

Un taller con las investigadoras postdoctorales.

2 reuniones virtuales entre los estudiantes.

Una reunién presencial de fin de afo.
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El Programa de Mentorias
permitié crear contacto con:
e El Doctorado en Sociologia Universidad Catélica
y el Programa de Magister en Sociologia UC.
o El Centro de Investigacién en Educacién Inclusiva
de la Escuela de Psicologia
y la Escuela de Pedagogia
de la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso,
conocido como Eduinclusiva.
e El Programa de Doctorado
en Ciencias de la Enfermeria
de la Universidad Andrés Bello.
o El Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental

de Adolescentes y Jévenes.
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Parte 8.
Redes Formales
de Colaboracion
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MICARE firmé 12 acuerdos de trabajo conjunto con:
e instituciones privadas,
e instituciones publicas,
« sociedades cientificas

e y sociedad civil.

Instituciones publicas:

o Servicio Nacional de Proteccion Especializada
a la Niflez y Adolescencia “Mejor Niiiez”.
MICARE formé a 70 trabajadores
sobre el cuidado y acompafamiento
para ninos, ninas y adolescentes con DID,

y el reconocimiento de sus derechos.

o Servicio nacional del Adulto Mayor (SENAMA).
Trabajo conjunto en el:
- Estudio sobre el Mercado Laboral
- y Competencias para el Cuidado
de las personas mayores con dependencia en Chile:

hacia un modelo de Formacién, Acreditacion

e Intermediacién Laboral

para Cuidadores de personas mayores en Chile.
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Acreditacion:
Cuando se demuestra que algo es
verdadero. Por ejemplo, acreditar tu
nombre en una tarjeta del banco.
. J Y




4 )

Instituciones privadas: Corporacion de Ayuda al Nifo
e Fundacion COANIL. Limitado o COANIL:
La meta es crear estudios para beneficio Es una institucién que ayuda a nifios
de las personas con DID y sus familias.  aue tienen discapacidad. )

e Fundacion Geroactivismo.

La fundacién muestra

una vision integral del envejecimiento

Edadismo:
y combate el edadismo. —
Coledio de Abogados. Es discriminar a una persona por su
9 g ) edad.

La meta es ayudar a comprender
las necesidades de las personas con DID

en el sistema legal.

Sociedades cientificas:
« Centro de Gerociencia, Salud Mental y Metabolismo (GERO).
Investiga el proceso de envejecimiento.
e Edulnclusiva.
Investiga sobre:
e inclusion,
e calidad en la educacién

e y politicas publicas.
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Red de Instituciones Cuidadoras,

MICARE crea la red de instituciones cuidadoras

para abrir espacios de trabajo

con la sociedad civil.

Karen Ferndndez Pichara,

es la coordinadora de la red

y logré unir a la red

a las siguientes instituciones:

Centro de Apoyo al Sindrome de Down,
también conocido como SENDAS.

Interactivamente, Centro de Gestion de aprendizaje y
alfabetizacién.

Fundacién Chilena para el Sindrome de Down,
también conocida como Complementa.
Fundacién Chilena para la Discapacidad.
Fundacién Educativa Creatividad Aprendizaje

& Innovacién (Fundacion CAl).
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Parte 9.
Otras redes de Colaboracion
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MICARE también trabaja

en conjunto con otras instituciones:
. CEVE UC: Interdisciplinario:

Es un centro de investigacién interdisciplinaria

que trabaja para mejorar la calidad de vida

de las personas mayores.

Fundacion Isabel Aninat:

Trabaja apoyando actividades para:
- el cuidado,

- educacién

- e integracion de grupos vulnerables.

Apoya el proyecto “Cuida2”,

en alianza con la Universidad de los Andes.

Observatorio de Envejecimiento,
Cuidados y Derechos, Cuid060.

Nucleo de Accesibilidad e Inclusion:
Proyecto PICTOS.

La compaiia de teatro

Otro Cuerpo Teatro e Investigacion.
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Cuando trabajan personas de varias
dreas. Por ejemplo, que trabajen
ingenieros, médicos y psicélogos
juntos.

Grupos vulnerables:

Son grupos de personas que pueden
ser afectados facilmente por
diferentes razones. Por ejemplo, las
personas que tienen pocos recursos
economicos.



MICARE también logré

hacer redes con otras instituciones:

Centro de Estudios del Conflicto y Cohesién Social (COES).

Red de Enfermeria en la Salud de las Personas Mayores
(REDESAM).

Instituto Milenio para la Investigacion
en Violencia y Democracia (VIODEMOS).

Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental
de Adolescentes y Jovenes (IMHAY).

Instituto de disefio de Umed, Umed Universitet.
Municipalidad de Huechuraba.

Laboratorio de innovacion

para el aprendizaje significativo: Soki.
Universidad Autonoma de Barcelona.

Clinica Universidad de los Andes.

Parte del equipo MICARE participé de la creacién
del Nucleo Milenio Discapacidad y Ciudadania (DISCA).
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Parte 10.
Conexion con otras dreas
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MICARE ofrecié servicios a:
e grupos de la sociedad civil,
o profesionales de la salud,

o y a cuidadores informales.

Marcela Tenorio y Paulina Arango,
crearon un programa de educacion

para el Servicio Mejor Nifnez.

El trabajo de las lineas 3 y 4 de investigacién
permitié mejorar las guias técnicas

para el Servicio Mejor Ninez.

El equipo MICARE
ha participado entregando informacién

para la propuesta de una nueva constitucion para Chile.
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El equipo MICARE

asesord a los siguientes grupos:

Mesa Técnica Regional de Demencia.

Comision Asesora en Demencia,

Ministerio de Salud.

Comité Asesor Centro de Investigacién

de Envejecimiento Saludable (CIES).

Grupo de Expertos Asesor Internacional

en el Proyecto Living Alone with Cognitive Impairment.
Directorio Nacional de COANIL.

Consejo Asesor de CUIDOG60.

Una meta para el 2023 de MICARE

es participar en la propuesta y creacion

de un Sistema Nacional de Cuidados para Chile.
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Parte 11.
Oficina de Vocerias
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Estd compuesta por 4 Expertos por Experiencia.
Las metas de la oficina de vocerias son:
« Aportar a la investigacion,
al supervisar y asesorar todo el proceso.
o Educar a otras comunidades o grupos de personas
sobre temas de inclusion y accesibilidad.
o Representar al colectivo
de personas con discapacidad intelectual

en la defensa y apoyo de sus derechos.

Para lograr sus metas,

participan en actividades
relacionadas con politicas publicas,
actividades de informacion sobre
inclusion y accesibilidad,

y reuniones con autoridades.
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Algunas actividades importantes:

e Ricardo Pizarro ingresé
al Consejo Asesor de Salud Mental
del Ministerio de Salud

para trabajar con la futura ley de Salud Mental Integral.

e Ricardo Pizarro,
Marcela Tenorio,
Paulina Arango
y Claudia Aldana,
directora de la Fundacion
Una Escuela para Todos,
se reunieron con Marco Avila,
ministro de Educacion.
En la reunién presentaron un documento
con solicitudes para tener
una mejor inclusién escolar

y transicion a la vida adulta independiente

de las personas con discapacidad intelectual.
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Transicion:

Es el momento de cambio de un
estado a otro. En este caso, el
momento en el que una persona
con discapacidad termina la
escuela y comienza vivir de forma

kindependiente.




e Gonzalo Osorio se reunidé con Daniel Van Sant,
director de Politicas de Discapacidad
en el Instituto Harkin de la Universidad de Drake,

para presentarle el trabajo de la Oficina de Vocerias.

En la Oficina de Vocerias trabajé Teresita Lira
como dinamizadora desde 2021.

Florencia Villaseca

se unio6 al equipo como dinamizadora,

en octubre de 2022,

para reemplazar a Teresita en su trabagjo.
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MICARE quiere hacer accesible la informacién de su trabajo
por lo que se preocupa de:

« tener informacién en Lectura Fdcil,

« texto alternativo,

« subtitulos,

» diseno adaptable

e y lengua de seias cuando corresponda.
MICARE se preocupa por la accesibilidad fisica

en los eventos que realizan.

En relacion con los medios de comunicacion
durante el 2022 MICARE:

Medios de comunicacion:

Son las diferentes formas de entregar

informacién. Por ejemplo, diarios,

o Participé en 42 actividades.

o Publicé 86 notas en medios de comunicacion
nacionales e internacionales.

e Lanzé el Podcast Cuidando,

donde se hablé sobre el Cuidado.
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kradios, televisiéon y otros.

~

J

Podcast:

Es un programa grabado de radio
que se puede escuchar en internet.




En relacién con redes sociales,
MICARE tiene mds de 7.700 seguidores.

iSigue a MICARE en redes sociales!

Twitter: @micare chile

Instagram: @micare_chile

Facebook: @micare.chile
Linkedin: /micare-chile

Para mds informacion, visita la pdgina web:

www.micare.cl
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